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Estamos ubicados en la Oficina de Asuntos Estudiantiles de la
Escuela de Derecho.
Nuestro horario es:
Lunes : 9:30 am - 6:00 pm
® Martes a Viernes : 8:30-5:00pm
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O La Oficina de Asesoria Académica y Consejeria provee servicios que
fortalecen y complementan la experiencia académica, formativa y humana
del estudiantado de la Escuela de Derecho.

RN O Brindamos servicios especializados para atender aspectos motivacionales

y académicos asociados a la experiencia de estudio o que de algin modo
intervienen con ésta.

O Se realizan referidos al Departamento de Consejeria para el Desarrollo
Estudiantil (DCODE), oficina que ayuda al estudiante a lidiar con
situaciones emocionales y/o vocacionales y a la Oficina de Servicios a

Estudiantes con Impedimentos (OSEl), oficina que concede los acomodos
razonables de los y las estudiantes del Recinto de Rio Piedras.



>  Servicios ofrecidos:

Manejo de Desarrollo de
ansiedad y/o estrategias de estudio
estrés. y manejo del tiempo.
Acomodo Razonable Estrategias de
y Diversidad relajacion y
° funcional. autocuidado.
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Servicios ofrecidos:

Fomentamos la
escucha activa -
Consejeria
individual y grupal

Espacio de
seguridad y
confidencialidad.

)

Evaluaciones
académicas.

Manejo y proceso de:
Pérdida,
Preocupaciones,
Violencia (pareja,
familiath

Problemas de salud



Recomendaciones para

comenzar tu nueva

fxperiencia frofesional

Identifica tu
método de
aprendizaje
Aprendizaje visual

Aprendizaje kinestésico
Aprendizaje auditivo

Identifica

estrategias de

estudio
Tomar notas y/o
compartirlas entre pares
Grabarse mientras estudias

Realizar bosquejos (colores) °

Agéndate

Divide el tiempo entre tareas
Organiza el tiempo por
materia de estudio
Estructura tu espacio de

estudio &



7 DE
APRENDIZAJE

Dependiendo del
individuo y su perfil.

7. Solitario (Intrapersonal)

Prefieren estudiar y preparar los
contenidos sin compania.

El éxito o error de este estilo de
aprendizaje depende de la capa-
cidad de organizacion del estudio
que posee el estudiante. Bl indivi-
duo dirige su trabajo dependien-
do del resultado de su autoeva-
luacion de conocimiento de los
conteni

6. Verbal (Linguistico)

Es similar al musical pero se centra en
el uso de palabras relacionadas con
el concepto a aprender.

El recurso de las notas de voz sigue
siendo principal, también es Gtil tra-
bajar con role-playing. El tono y el
énfasis de la voz al leeren alto o al
grabar las notas de voz es el aspecto
clave para este estilo de aprendizaje.
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1. Légico (Matemdtico)

Prefieren utilizar sistemas de logica y razo-
namiento, tienen mucha fadilidad para
comprender planteamientos.

Se centran en entender las razones detras
del funcionamiento de las cosas, para evitar
el andlisis en exceso que lleve a paralisis es
preciso recordar que hay que alcanzar las
metas marcadas.
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5. Musical

Prefieren apoyarse en musica y ritmos mie-

tras asimilan conceptos.

Las notas de voz como fondo contribuyen
2 mejorar la concentracién del individuo,
cudndo se seleccionen métodos memo-
técnicos es importante tener en cuenta la
musicalidad y ritmo de los mismos.

-

2. Fisico (Kinestésico)

Prefieren realizar tareas manuales relacio-
nadas con los sentidos asi como usar su
cuerpo en el proceso de aprendizaje.

Focalizan en las sensaciones que experi-
mentan por lo que es muy Gtil la utiliza-
cion de esquemas y resumenes, siendo in-
teresante apoyarse en dinamicas role-pla-
ying.

3. Visual (Espacial)

Prefieren utilizar imag dibujos y izar y rete-
ner conceptos.

Abundante uso de mapas mentales, subrayado de conceptos e image-

nes como recurso memotécnico, la organizacion y estructuracion de
los contenidos es muy relevante.

4. Social (Interpersonal)

Prefieren aprender en grupos con otros indi

Es recomendable trabajar dindmicas practicas de grupo en las que
distintos usuarios pongan en comun los conocimientos sobre el

< previ impartido, pl do de esta forma su
aprendizaje, al igual que con el estilo kinestésico el role-playing es
un gran recurso para impulsar el aprendizaje.
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4 Haz espacio
EMOCIONAL INTELLECTUAL poro 1u
+ bienestar

-Cuida tu salud-
5



Practica técnicas dé relajacion

Las técnicas de relajacion son una excelente herramienta para canalizar
emociones displacenteras como el estrés o la ansiedad.

Seria eficiente incluirlas en tu rutina, especialmente en aquellos momentos
donde te sientas invadido por tus emociones.

Asimismo, existen otras actividades que contribuyen significativamente a
nuestro bienestar emocional como:
« El mindfulness
- El gjercicio fisico oS
« Respiracion profunda
« Observarla naturaleza
. ]
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. . “La mejor forma de

> predecir el futuro, es

crearlo.”
>



® Para mas informacion o cualquier
duda/pregunta puedes
comunicarte al, (787) 999- 9560 o al
+ correo electrdnico:
dalila.luyanda@upr.edu

C O N S E E R I A Nos encontramos en Asuntos
Estudiantiles de la Escuela de

ESCUELA DE DERECHO | UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO Derecho en la oficina #204
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