
Programa de 

Asesoría académica 

y Consejería

Dalila Luyanda Santiago, Consejera en Rehabilitación 



Consejeria
a 

tu alcance



¿Quiénes 
somos?

Estamos ubicados en la Oficina de Asuntos Estudiantiles de la 

Escuela de Derecho.

Nuestro horario es:

Lunes : 9:30 am - 6:00 pm 

Martes a Viernes : 8:30-5:00pm



Nuestro alcance
❑ La Oficina de Asesoría Académica y Consejería provee servicios que 

fortalecen y complementan la experiencia académica, formativa y humana 

del estudiantado de la Escuela de Derecho.

❑ Brindamos servicios especializados para atender aspectos motivacionales 

y académicos asociados a la experiencia de estudio o que de algún modo 

intervienen con ésta. 

❑ Se realizan referidos al Departamento de Consejería para el Desarrollo 

Estudiantil (DCODE), oficina que ayuda al estudiante a lidiar con 

situaciones emocionales y/o vocacionales y a la Oficina de Servicios a 

Estudiantes con Impedimentos (OSEI), oficina que concede los acomodos 
razonables de los y las estudiantes del Recinto de Río Piedras.



Servicios ofrecidos: 

Manejo de 
ansiedad y/o 
estrés.  

Desarrollo de 
estrategias de estudio 
y manejo del tiempo. 

Acomodo Razonable 
y Diversidad 
funcional. 

Estrategias de 
relajación y 
autocuidado. 



Servicios ofrecidos:

Fomentamos la 
escucha activa -
Consejería 
individual y grupal 

Evaluaciones  
académicas.

Espacio de 
seguridad y  
confidencialidad.  

Manejo y proceso de: 
Pérdida, 
Preocupaciones, 
Violencia (pareja, 
familiar)
Problemas de salud  



Identifica tu 
método de 
aprendizaje

• Aprendizaje visual
• Aprendizaje kinestésico
• Aprendizaje auditivo 

Identifica 
estrategias de 

estudio 

Recomendaciones para 
comenzar tu nueva 

experiencia profesional

• Tomar notas y/o 
compartirlas entre pares

• Grabarse mientras estudias 
• Realizar bosquejos (colores)

Agéndate

• Divide el tiempo entre tareas
• Organiza el tiempo por 

materia de estudio
• Estructura tu espacio de 

estudio
•





Haz espacio 
para tu 

bienestar
-Cuida tu salud-



❑ Las técnicas de relajación son una excelente herramienta para canalizar 
emociones displacenteras como el estrés o la ansiedad. 

❑ Sería eficiente incluirlas en tu rutina, especialmente en aquellos momentos 
donde te sientas invadido por tus emociones.

❑ Asimismo, existen otras actividades que contribuyen significativamente a 
nuestro bienestar emocional como: 

• El mindfulness 
• El ejercicio físico

• Respiración profunda
• Observar la naturaleza

Práctica técnicas de relajación



—Abraham Lincoln

“La mejor forma de 
predecir el futuro, es 

crearlo.”



Para más información o cualquier 
duda/pregunta puedes 

comunicarte al, (787) 999- 9560 o al 
correo electrónico: 

dalila.luyanda@upr.edu

Nos encontramos en Asuntos 
Estudiantiles de la Escuela de 
Derecho en la oficina #204 

mailto:dalila.luyanda@upr.edu

